
Objectifs pédagogiques 

À l’issue de la formation, les participants seront capables de :

▪ Maintenir et actualiser les compétences des titulaires du 
Certificat AFGSU 2 

▪ Conserver et de mettre à jour leurs compétences à un 
niveau au moins équivalent voire supérieur à celui de sa 
formation initiale

▪ Renouveler leur Certificat en vue de l’exercice de leur 
profession

La formation Recyclage AFGSU 2 est ouverte à toute personne 

titulaire d’un certificat AFGSU 2 datant de moins de 4 années, 

qui souhaite bénéficier d’une réactualisation de la formation.

Cette formation d'une journée permet aux titulaires du certificat 

de maintenir et actualiser leurs compétences conformément 

aux obligations légales. 

Le contenu de la formation est identique à celui de la formation 

initiale.

Programme
(voir la page 2 pour un descriptif complet)
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▪ Professionnels de santé (médecins, 
infirmiers, aides-soignants)

▪ Professionnels de secours (ambulanciers, 
pompiers)

▪ Personnels intervenant dans le secteur 
hospitalier ou préhospitalier

QCM, test pratique et évaluation 
continue par le formateur

Public cible

Méthode et outils pédagogiques

Evaluation

Référentiel CNFPT : la formation suit le référentiel national  

du CNFPT encadrant son contenu et sa mise en œuvre.

▪ Enseignement théorique interactif

▪ Ateliers pratiques sur mannequins de 
secourisme et autres dispositifs 
d'entraînement

▪ Simulations et exercices pratiques 

Module 1 : Evaluation de l’état de la victime et gestion des 
urgences vitales

Module 2 : Gestes d’urgence face aux détresses vitales

Module 3 : Soins d’urgence et gestes techniques

Module 4 : Organisation et coordination en situation 
d’urgence

Module 5 : Exercices pratiques et scénarios de simulation

1 jour (7h)

Présentiel 

Prix 

Tarif individuel intra : 190 € HT

Tarif inter : nous consulter

Eligible OPCO 

Niveau  

Recyclage

Prérequis

Être titulaire du certificat AFGSU 2 
depuis moins de 4 ans

Réf : EC/SSGSU/AFGSU2

Validation 

Certificat Recyclage AFGSU2  
délivré après validation des 
compétences via le CESU 77



Module 4 : Organisation et coordination en 
situation d’urgence (rappels)

Module 1 : Evaluation de l’état de la victime et 
gestion des urgences vitales (rappels)
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PROGRAMME DÉTAILLÉ

• Prise en charge des obstructions des voies aériennes 
(détresses respiratoires)

• Hémorragies externes et internes : techniques de 
compression et gestion des pertes de sang

• Situations de malaise, de douleurs thoraciques, d'arrêt 
cardiaque, et d'AVC

• Appréciation d’un état clinique et alerte des secours

• Prise en charge de l’arrêt cardiorespiratoire et utilisation du 
DAE

• Techniques de RCP chez l'adulte, l'enfant, et le nourrisson

• Techniques d’immobilisation et de transport des 
victimes

• Prise en charge des traumatismes (plaies, 
brûlures, fractures)

• Administration de médicaments d’urgence et 
pose de perfusion en situation critique

Module 2 : Gestes d’urgence face aux détresses 
vitales (rappels, actualisation)

Module 3 : Soins d’urgence et gestes 
techniques (actualisation)

• Sécurisation de la zone d'intervention

• Collaboration et communication avec les autres 
équipes d’urgence

• Mise en place d’un plan d’action adapté à la 
situation (gestion de crises multiples)

• Scénarios de prise en charge de victimes multiples

• Simulations d’incidents critiques avec débriefing

• Utilisation des matériels et équipements 
d’urgence en conditions réelles

Module 5 : Exercices pratiques et scénarios 
de simulationCertificat Recyclage AFGSU2

(délivré par le CESU 77) 

Le certificat Recyclage AFGSU2 est délivré au terme de la 

formation en cas de réussite des épreuves certificatives. 

Le Certificat de formation aux gestes et soins d’urgence 

AFGSU 2 sera délivrée au stagiaire qui aura participé 

activement à l’ensemble de la formation et qui aura 

satisfait à l’évaluation réalisée en fin de formation.

Le certificat AFGSU2 a une durée de validité de 4 ans et 

peut être renouvelé après une journée de Recyclage.
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